ARMORIN

Menu du 04 au 08 Septembre 2023 CITE SCOLAIRE - CREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DEJEUNER : ” -
avec alternative en protéines végétales
Salade Composée Salade Composée Salade Composée 2:,7 Salade Composée g;; Salade Composée
Salade de lentilles Carottes rapées Maquereaux - Sardines Friand au fromage
ENTREE Maquereaux - Sardines Salade tomates mais Macédoine mayonnaise
, Steack haché Boulette a la tomate Hachis parmentier Escalope panée Fricassée de porc curry
Hoki sauce citronnée i i i i i li i 5
PLAT PRINCIPAL & . Cab.lllaud ail persil . F|-Iet c-ie colin sauce basilic P0|sson.pane
Pommes noisettes Haricots verts persillés Riz Pilaf Ratatouille
Carottes persillées Semoule aux épices Haricots plats
LAITAGE Fromage &) Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Compote Tarte aux pommes Salade de fruits frais Compote Barre glacée
DESSERT np e auwxp P e 9
Fruits Fruits Fruits Fruits
DINER MERCREDI JEUDI
Tomates mozzarella 5 Salade Composée Crépe au fromage Salade verte croQtons
ENTREE & P P 9
o Poisson pané Pates au beurre
PLAT PRINCIPAL & Haché de veau Pizza Charolaise Haricots beurre sauce carbonara Fait maison
Potatoes
Local
LAITAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Bio
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
DESSERT Cocktail de fruits i Mousse marron Créme Mont Blanc Fruits

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et des livraisons




