
TÉMOIGNAGES D’ÉLÈVES  
APRÈS LEUR SÉJOUR À ESSEN 


LE 29 AVRIL 2026 

DANS LE TRAIN DU RETOUR


Alma, 3ème 
« J'AI BEAUCOUP APPRÉCIÉ CET ÉCHANGE CAR J’AI PU DÉCOUVRIR LE QUOTIDIEN D’UNE 
PERSONNE DE MON ÂGE EN ALLEMAGNE. J’AI PU DÉCOUVRIR COMMENT SE PASSENT LES 
COURS ET VISITER LE COLLÈGE. J’AI PU GOÛTER DES SPÉCIALITÉS COMME DES 
BRÖTCHEN, DES BRETZELS ET AUSSI LA CURRYWURST. GRÂCE À CET ÉCHANGE, J’AI 
AUSSI PU RENCONTRER DE TRÈS GENTILLES PERSONNES. NOUS AVONS PASSÉ 
BEAUCOUP DE TEMPS ENTRE ALLEMANDS ET FRANÇAIS À ALLER À LA RIVIÈRE, À VISITER 
LA VILLE D’ESSEN ET À DISCUTER EN GÉNÉRAL. J’ESPÈRE LES REVOIR UN JOUR. JE 
REMERCIE MA CORRESPONDANTE MARLA AVEC QUI JE SUIS DEVENUE RAPIDEMENT 
PROCHE ET QUI M’A ACCUEILLIE DANS SA FAMILLE. JE REMERCIE AUSSI MES 
PROFESSEURES SANS QUI CET ÉCHANGE N’AURAIT PAS ÉTÉ POSSIBLE. DANKE SCHÖN ! » 


Adèle, 3ème 
« PENDANT CETTE SEMAINE, EN ALLEMAGNE, J'AI BEAUCOUP AIMÉ L'ÉCOLE, CAR LES 
PROFESSEURS ÉTAIENT MOINS STRICTS. J'AI FAIT UNE BALADE NOCTURNE SUR UNE 
COLLINE ET NOUS NOUS SOMMES PERDUS, CE QUI ÉTAIT TRÈS DRÔLE. MA FAMILLE 
D'ACCUEIL ÉTAIT TRÈS SYMPA ET M'A BIEN ACCUEILLIE. CE QUI M'A PARTICULIÈREMENT 
PLU EST LA VISITE DE COLOGNE. C'EST UNE TRÈS BELLE VILLE. MERCI À FRAU PROST ET 
FRAU CIMADOR DE NOUS AVOIR PERMIS DE FAIRE CET ÉCHANGE TRÈS ENRICHISSANT ! 
J'AI TROUVÉ TRÈS DRÔLE QUAND ROBIN S'EST RETROUVÉ COINCÉ DANS LE PANIER DE 
BASKET. »


Léon, 3ème 
« CET ÉCHANGE A ÉTÉ, POUR MOI, TRÈS BÉNÉFIQUE, J'AI VRAIMENT L'IMPRESSION QUE 
MON NIVEAU EN ALLEMAND S'EST AMÉLIORÉ. DE PLUS, REVOIR MON CORRESPONDANT, 
DÉCOUVRIR SA FAMILLE ET SON QUOTIDIEN ÉTAIT TRÈS AMUSANT. ET BIEN SÛR, JE 
REMERCIE DU PLUS PROFOND DE MON CŒUR MES PROFESSEURS QUI M'ONT 
ACCOMPAGNÉ DURANT CE DOUX SÉJOUR ! JE REMERCIE ÉVIDEMMENT LA FAMILLE DE 
MON CORRESPONDANT QUI A ÉTÉ SEHR SEHR SEHR NETT ET J’ESPÈRE NE PAS LES 
PERDRE DE VUE. »




Clarisse, 3ème 
« PENDANT UNE SEMAINE, J’AI ÉTÉ ACCUEILLIE PAR SHEALEIGH ET SA FAMILLE. ILS ONT 
ÉTÉ ADORABLES. LE WEEK-END, NOUS SOMMES ALLÉS AU PLANETARIUM ET AU 
LICHTBURG, UN MAGNIFIQUE CINÉMA-THÉÂTRE. C’ÉTAIT SUPER AGRÉABLE, J’AI PU 
DÉCOUVRIR LEUR SYSTÈME SCOLAIRE ET FAIRE PLEIN D’ACTIVITÉS. DE MANIÈRE 
GÉNÉRALE, CET ÉCHANGE A ÉTÉ TRÈS AMUSANT ET ENRICHISSANT SUR CES DEUX 
ANNÉES. J’AI VRAIMENT AIMÉ LE FAIT D’AVOIR ÉTÉ À L’AISE ET DE DISCUTER, RIGOLER 
MALGRÉ LES DIFFÉRENCES LINGUISTIQUES. J’AI PASSÉ BEAUCOUP DE MOMENTS 
CHALEUREUX. MERCI À MES PROFESSEURES POUR CET ÉCHANGE ET LES SOLUTIONS 
TROUVÉES IN EXTREMIS ;) »


Bastien, 3ème 
« J’AI BEAUCOUP AIMÉ CET ÉCHANGE CAR J’AI DÉCOUVERT DE NOMBREUX MOTS EN 
ALLEMAND ET EN ANGLAIS. J’AI ÉNORMÉMENT MANGÉ (MÊME TROP !). LA SONNERIE DU 
COLLÈGE DE MON CORRESPONDANT FAISAIT TRÈS PEUR (J’AVAIS L’IMPRESSION D’ÊTRE 
DANS DES BACKROOMS). ON S’EST RETROUVÉ PLUSIEURS FOIS À LA RIVIÈRE ENTRE 
FRANÇAIS ET ALLEMANDS. JE REMERCIE MON CORRESPONDANT ET SA FAMILLE POUR 
LEUR ACCUEIL. »


Linette, 3ème 
« J'AI ÉTÉ ROYALEMENT ACCUEILLIE PAR MA FAMILLE D'ACCUEIL, ET MES PLUS BEAUX 
SOUVENIRS DE CET ÉCHANGE SONT LA VISITE D'UN MUSÉE, AINSI QUE LA DURÉE DES 
COURS QUI DIMINUE PRESQUE DE MOITIÉ PAR RAPPORT AUX COURS FRANÇAIS. C'EST 
UNE SUPER EXPÉRIENCE QUE JE RECOMMANDE CAR ELLE PERMET DE DÉCOUVRIR UN 
NOUVEAU STYLE DE VIE ET DE RENCONTRER DE NOUVELLES PERSONNES ! JE REMERCIE 
MADAME CIMADOR ET FRAU PROST, QUI M'ONT PERMIS DE VIVRE CE SUPER ÉCHANGE ! 
VIVE L'EAU PÉTILLANTE ! »


Joshua, 3ème 
« DURANT MON SÉJOUR EN ALLEMAGNE, J’AI PU APPRENDRE BEAUCOUP DE MOTS, DE 
TERMES ET D’EXPRESSIONS ALLEMANDES. CE SÉJOUR A ÉTÉ POUR MOI TRÈS BÉNÉFIQUE. 
TOUS LES ALLEMANDS ONT ÉTÉ TRÈS GENTILS AVEC MOI DANS UNE BONNE AMBIANCE. 
J’AI PU APPRENDRE LE QUOTIDIEN DE LA VIE ALLEMANDE. JE REMERCIE LA FAMILLE 
ALLEMANDE DE M’AVOIR BIEN ACCUEILLI ET JE REMERCIE LES PROFESSEURES QUI M’ONT 
ACCOMPAGNÉ, GARDÉ ET SUPPORTÉ PENDANT CE LONG SÉJOUR. LE VOYAGE EST À 
REFAIRE ! »




Laurette, 4ème 
« PENDANT LE SÉJOUR EN ALLEMAGNE, J'AI TROUVÉ MA FAMILLE D'ACCUEIL TRÈS 
GENTILLE. LA CORRESPONDANTE ÉTAIT ADORABLE ET SUPER GÉNÉREUSE. CHAQUE 
JOUR, ON PARTAIT FAIRE UNE ACTIVITÉ DIFFÉRENTE, C'ÉTAIT TROP BIEN. J'AI BIEN AIMÉ 
PRENDRE LE TRAIN-TRAM LE MATIN AVEC MES CAMARADES DE CLASSE ET LEURS 
CORRESPONDANTES : LÀ-BAS, J'AI TROUVÉ QUE L'ÉCOLE ALLEMANDE ÉTAIT BEAUCOUP 
MIEUX. COMME NOUS N’AVIONS PAS COURS L'APRÈS-MIDI, CELA PERMETTAIT D'AÉRER 
SON ESPRIT ET DE MIEUX FAIRE SES DEVOIRS. L'ANGLAIS EST BEAUCOUP MIEUX PARLÉ 
LÀ-BAS, ET JE CROIS QUE C'EST PARCE QU'ILS S'ENTRAÎNENT À PARLER ENTRE EUX EN 
COURS D’ANGLAIS ET ENTRE EUX EN FAMILLE. CE SÉJOUR M'A PERMIS DE RÉUSSIR À 
MIEUX COMPRENDRE LORSQUE LES ALLEMANDS ME PARLAIENT. C'ÉTAIT INCROYABLE !! »


Léonie, 4ème 
« J’AI BEAUCOUP AIMÉ CET ÉCHANGE, MERCI ! J’AI REMARQUÉ QUE LES ALLEMANDS 
SONT TRÈS ACCUEILLANTS, JOYEUX ET TRÈS SOCIABLES. CEPENDANT, J’AI VU QUE LES 
ALLEMANDS BOIVENT QUE DE L’EAU QUI PIQUE ! C’EST TRÈS COMPLIQUÉ MAIS C’EST 
COOL D’APPRENDRE DE NOUVEAUX MOTS. LA FAMILLE ÉTAIT GÉNIALE ET TRÈS 
ACCUEILLANTE. JE SUIS CONTENTE D’AVOIR PU APPRENDRE QUELQUES MOTS DE 
FRANÇAIS À LA FAMILLE. ILS ÉTAIENT AUSSI TRÈS CONTENTS ! J’AI TROUVÉ QUE LES 
ACTIVITÉS PROPOSÉES ÉTAIENT BIEN, MAIS LES ALLEMANDS SE FATIGUENT TRÈS VITE ET 
SE COUCHENT TRÈS TÔT, JE TROUVE. J’AI QUAND MÊME HÂTE DE RENTRER, MAIS UN 
JOUR DE PLUS AURAIT ÉTÉ SUPER ! MERCI BEAUCOUP À MES PROFS. »


Daphnée, 4ème 
« LORS DE MON SÉJOUR EN ALLEMAGNE, J'AI VU QUE BEAUCOUP DE PERSONNES 
BUVAIENT DE L'EAU PÉTILLANTE ET JAMAIS D'EAU PLATE. LÀ-BAS, JE N’AI JAMAIS AUTANT 
MANGÉ DURANT UNE SEMAINE. LES PLATS ALLEMANDS SONT VRAIMENT BONS COMME LA 
CURRYWURST, QUI EST UN PLAT DE FRITES AVEC DES SAUCISSES À LA SAUCE CURRY, ET 
LE DÖNER, QUI EST UN KEBAB. J'AI PASSÉ UNE TRÈS BONNE SEMAINE AVEC MA 
CORRESPONDANTE ET SA FAMILLE QUI ÉTAIT EXTRÊMEMENT GENTILLE ET GÉNÉREUSE. 
J'AI BEAUCOUP AIMÉ LES ACTIVITÉS QU'ILS M'ONT PROPOSÉES COMME VISITER LE MUSÉE 
DE LA MINE DE CHARBON ZOLLVEREIN ET ALLER AU MOVIE PARK. MA FAMILLE D'ACCUEIL 
ÉTAIT TRÈS INVESTIE DANS TOUTES LES ACTIVITÉS ET LES REPAS COMME LES PETITS 
DÉJEUNERS QUI ÉTAIENT TRÈS CHARGÉS EN VIANDE. »




Chiara, 4ème 
« J'AI TROUVÉ QUE L'ALLEMAGNE EST UN PAYS TRÈS PROPRE, L'AMBIANCE GÉNÉRALE 
EST CHALEUREUSE, JOYEUSE ET TRÈS RESPECTUEUSE. J'AI BEAUCOUP AIMÉ L’ÉCHANGE 
CAR LES GENS SONT BEAUCOUP PLUS RESPECTUEUX QU'EN FRANCE. J'AI BEAUCOUP 
RIGOLÉ AUSSI DURANT CET ÉCHANGE. MA FAMILLE D'ACCUEIL ÉTAIT ADORABLE, DRÔLE, 
ACCUEILLANTE. EN REVANCHE, J'AI TROUVÉ ÉTRANGE QUE LE SEUL VRAI REPAS DE LA 
JOURNÉE ÉTAIT LE DÎNER. PAR CONTRE, C'EST GÉNIAL CAR ILS ONT DE PETITES 
JOURNÉES SCOLAIRES, CE QUI DONNE LE TEMPS POUR AVOIR DES ACTIVITÉS PENDANT LA 
SEMAINE. DURANT LES COURS, ILS ONT DES TABLETTES, C'EST INCROYABLE ! EN 
RÉSUMÉ, J'AI ADORÉ L’ÉCHANGE, C'ÉTAIT UNE SUPER EXPÉRIENCE. »


Clémmie, 4ème 
« J'AI ADORÉ CET ÉCHANGE ! J'AI REMARQUÉ QUE LES MAISONS ET LE COLLÈGE ÉTAIENT 
BEAUCOUP PLUS TECHNOLOGIQUES QU'EN FRANCE. J'AI TROUVÉ QUE LES ALLEMANDS 
ÉTAIENT PRESQUE BILINGUES ET QU'ILS MANGEAIENT SOUVENT ET PAS AUX MÊMES 
HEURES QUE NOUS. J'AI OBSERVÉ QU'ILS AVAIENT MOINS DE RÈGLES ET QUE LEUR 
SYSTÈME SCOLAIRE ÉTAIT PLUS EFFICACE. DE PLUS, JE TROUVE QU'ILS SONT TRÈS 
GENTILS, ACCUEILLANTS, GÉNÉREUX ET SOURIANTS. MA FAMILLE ET MA 
CORRESPONDANTE ÉTAIENT TRÈS GENTILLES AVEC MOI. DURANT CE SÉJOUR, J'AI APPRIS 
ET TESTÉ BEAUCOUP DE NOUVELLES CHOSES ! »


Hugo, 4ème 
« DURANT MA SEMAINE EN ALLEMAGNE, J'AI TROUVÉ LES ALLEMANDS TRÈS 
SYMPATHIQUES ET MA FAMILLE D'ACCUEIL TRÈS ACCUEILLANTE. J'AI APPRIS DE 
NOMBREUSES CHOSES. PAR EXEMPLE, LES ALLEMANDS NE MANGENT PAS À MIDI MAIS ILS 
GRIGNOTENT TOUTE LA JOURNÉE. J'AI ÉGALEMENT PU CONSTATER QUE MA FAMILLE ET 
LES ALLEMANDS, EN GÉNÉRAL, BOIVENT PRESQUE QUE DE L'EAU PÉTILLANTE. J'AI AUSSI 
BIEN AIMÉ LE SYSTÈME SCOLAIRE, PLUS AVANCÉ QUE LE NÔTRE. ÇA ME FAIT DU BIEN DE 
CHANGER D'AIR, DE CHANGER DE PAYSAGE. BREF, J'AI BEAUCOUP AIMÉ MON SÉJOUR ! »




Olga, 4ème 
« EN ALLEMAGNE, J'AI ADORÉ LES CORRESPONDANTS ET TOUTES LES ACTIVITÉS, EN 
PARTICULIER QUAND NOUS SOMMES ALLÉS AU MINIGOLF ET AU BOWLING. NOUS SOMMES 
AUSSI ALLÉS À COLOGNE OÙ NOUS AVONS FAIT DU SHOPPING ET MANGÉ DES CINNAMON 
ROLLS. J'AI ADORÉ ALLER CHEZ MA CORRESPONDANTE, SA FAMILLE ÉTAIT SUPER 
GENTILLE. LÀ-BAS, NOUS PRENONS SOUVENT LE TRAIN, LE MÉTRO AINSI QUE LE BUS. EN 
ALLEMAGNE, J'AI REMARQUÉ QU'ILS MANGENT TOUT LE TEMPS, DU MATIN AU SOIR. NOUS 
SOMMES ALLÉS UNE JOURNÉE À L'ÉCOLE ET J'AI TROUVÉ LE SYSTÈME SCOLAIRE MOINS 
STRICT. EN CONCLUSION, J'AI ADORÉ CET ÉCHANGE SCOLAIRE. »


Lyoko, 4ème 
« DURANT L’ÉCHANGE FRANCO-ALLEMAND, MA PREMIÈRE IMPRESSION ÉTAIT QU’ILS SONT 
VRAIMENT TRÈS ACCUEILLANTS, TRÈS SOURIANTS ET SOLAIRES. MA FAMILLE ME 
CORRESPONDAIT VRAIMENT, TRÈS BAVARDE, TOUJOURS À RIGOLER, OUVERTE D’ESPRIT. 
MA CORRESPONDANTE ET MOI, ON AVAIT BEAUCOUP DE POINTS COMMUNS, DÈS LA 
PREMIÈRE INTERACTION, NOUS SAVIONS QU’ON ALLAIT PASSER UNE SUPER SEMAINE. MA 
FAMILLE M’A FAIT TESTER PLUSIEURS PLATS QUE JE N’AVAIS JAMAIS GOÛTÉS, QU’ILS 
SOIENT VIETNAMIENS OU ALLEMANDS (ROULEAUX DE PRINTEMPS, CURRYWURST, RAMEN, 
BRÖTCHEN), DONT J’AI VRAIMENT APPRÉCIÉ LE FAIT QU’ILS VOULAIENT ME FAIRE 
DÉCOUVRIR DE NOUVEAUX PLATS. J’AI REMARQUÉ CERTAINES DIFFÉRENCES D’HABITUDES 
QUI M'ONT PLUS OU MOINS CHOQUÉE. LE SYSTÈME SCOLAIRE EST, DE MON POINT DE 
VUE, MEILLEUR QU'EN FRANCE : MOINS DE COURS, MAIS UNE MEILLEURE MÉTHODE 
D'APPRENTISSAGE. CELA M'A FAIT ÉNORMÉMENT DE BIEN DE SORTIR DE MA PETITE VILLE 
POUR DÉCOUVRIR QUELQUE CHOSE DE NOUVEAU ET DE PLUS MODERNE. EN 
CONCLUSION, J'AI KIFFÉ CET ÉCHANGE ! » 


Amy, 4ème 
« J'AI TROP AIMÉ CETTE SEMAINE. J'AI PU APPRENDRE BEAUCOUP DE CHOSES SUR LES 
ALLEMANDS, LA MANIÈRE DONT ILS VIVENT, LE FAIT QU'ILS MANGENT TOUT LE TEMPS ET 
QUE TOUT SOIT PÉTILLANT COMME LEUR ÂME. J'AI APPRIS BEAUCOUP DE MOTS EN 
ALLEMAND. MA FAMILLE ÉTAIT TRÈS ACCUEILLANTE ET MA CORRESPONDANTE ÉTAIT 
GÉNIALE, IL Y AVAIT UN TRÈS BON FEELING. J'AI REMARQUÉ BEAUCOUP D’HABITUDES 
ÉTRANGES. MÊME AVEC LEUR SYSTÈME SCOLAIRE, ILS SONT BEAUCOUP PLUS AVANCÉS 
DANS CERTAINES MATIÈRES. J'AI ADORÉ LES REPAS ET LES ACTIVITÉS. J'AI AUSSI AIMÉ 
LES ENDROITS OÙ ON EST ALLÉ. EN BREF, LA MEILLEURE SEMAINE DE MA LIFE. MERCI 
NELE ! »




Katya, 4ème 
« LORS DE MON SÉJOUR EN ALLEMAGNE, J'AI ÉTÉ ÉTONNÉE QUE LES PERSONNES DANS 
MA FAMILLE BUVAIENT DE L'EAU PÉTILLANTE TOUT LE TEMPS (MOI, JE N'AIME PAS TROP 
ÇA). MA FAMILLE M'A TRÈS BIEN ACCUEILLIE. À L'ÉCOLE, DANS LA RUE, TOUT LE MONDE 
ÉTAIT SYMPA AVEC NOUS. J'AI OBSERVÉ ET VISITÉ DE NOMBREUX ESPACES VERTS COMME 
DES PARCS, DES SQUARES. J'AI REMARQUÉ QUE DANS L'ÉCOLE, BEAUCOUP DE 
NOUVELLES TECHNOLOGIES ÉTAIENT UTILISÉES. JE NE COMPRENAIS PAS TOUT CE QU'ILS 
DISAIENT ET JE ME DÉBROUILLAIS COMME JE POUVAIS. J'AI TROUVÉ QUE L'ALLEMAGNE 
EST UN TRÈS BEAU PAYS. J'AI ADORÉ CET ÉCHANGE, LES PERSONNES QU'ON A 
FRÉQUENTÉES ÉTAIENT TRÈS SYMPATHIQUES ET LES LIEUX DE VISITE TRÈS BEAUX. »
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