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Menu du 05 au 09 octobre 2026 CITE SCOLAIRE - CREST
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P LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
\ DEJ EUNER avec alternative en protéines végétales REPAS ALTERNATIF

G
4
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ENTREE

.~ Salade bar ./ Salade bar

=

Salade bar

PLAT PRINCIPAL '«f;i;;;"Jambon grillé aux herbes ~;,/ Boeuf bourguignon __Saucisses de Toulouse Tortellini ricotta épinards Pané de poisson
:,1/ Flageolets au jus g:/‘ Purée Bio r;,/ Lentilles aux petits Iégumes g:‘ Epinards Bio

../ Petits pois Bio au jus

LAITAGE Yaourt Bio Mimolette Léoncel Bio Saint-Nectaire Croc'lait Bio

DESSERT Cocktail de fruits Mont Blanc Fruits ‘,H Tarte au citron Compote de pomme Bio
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

MENU ORIENTAL
DINER
ENTREE Samoussas aux légumes 5 Salade de pates 5. Betteraves a lail . Guacamole

Brochettes orientales Haut de cuisse de poulet

PLAT PRINCIPAL Semoule Bio Brocolis Bio i/ Pates bolognaise L;,;/ Fait maison

5 Légumes couscous

Local

LAITAGE Tomme de Savoie Saint marcellin IGP Rondelé Bio , Fromage blanc Bio

aux fruits rouges

DESSERT %,

:;;/ Pommes au four Yaourt a boire Bio Compote de pomme/abricot Bio Yaourt aux fruits Bio
e T P
¥ ,.
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